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S.NO DERS/SAAT OGRETMEN
1 TURKCE/5 ARIF DALGIC
2 MATEMATIK/4 NEZAHAT CEREZCIi
3 FEN VE NURCAN SADIK
TEKNOLOJi/4
4 SOSYAL ERHAN GONULSEN
BILGILER/3
5 INGILiZCE/4 SEHER BILGIN
6 D. KUL. VE AHLAK FATIH DERELI
BiL.2
7 GORSEL NiLUFER AGIRBAS
SANATLAR/1
8 MUZIK/1 AYCA GOKCAYOGLU
9 BEDEN EGITIMIi/1 MEHMET iNAN
10 TEKNOLOJi VE SERAP SIZAN / SEHRIBAN
TASARIM/2 KOC
11 REHBERLIK VE HATICE CABAK
SOS. ETK./1
SINIF OGRETMENI ERHAN GONULSEN

6/A SINIF VELI TOPLANTISI YAPILDI.

2009/2010 Egitim- Ogretim yili sinif veli toplantisi
08.09.2009 tarihinde yapild.

Cocuklarmizi 1'den 5‘%e¢ kadar vyetistiren sinif
o6gretmenlerine tesekkir edildi.

Tlrkce odgretmeni Arif Dalgig; Tirkce dersinin
amaglari ve iglenisi konusunda bilgi verdi. Okuma
aliskanliginin  gelistirilmesi konusunda velilerin yardimci
olmasini istedi.

Rehber Ogdretmen Hatice Cabak; Okul Rehberlik
servisinin calismalari hakkinda agiklama yaptiktan sonra
Planli calisma, Aile ici iletisim, ergenlik doénemi ve
arkadaslik iligkileri konularinda velileri bilgilendirmistir.
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Teknoloji ve Tasarim Ogretmeni Sehriban Kog;
Dersin Amaglari ve iglenisi konusunda velilere aciklamada
bulunduktan sonra ders materyallerin temini ve
etkinliklerin bizzat 6grenci tarafindan yapilmasi konusunda
Velilere bilgi vermistir.

Sinif Ogretmeni Erhan Géniilsen; 6-7-8 siniflarin 1.
Kademe siniflarindan biraz farkli oldugunu, bu nedenle
velilere dgrencilerin takip ve yardim konusunda daha fazla
gorev distiguni  hatirlattiktan  sonra  Ogrenci-Veli-
Ogretmen-Okul isbirligin mutlaka saglanmasi 6grencini
basarisini artiracaktir dedi.

e-okul sistemi hakkinda bilgi verildikten sonra Sinif
veli temsilciligine Emine Toprak oy birligi ile secildi.

2009/2010 6A SINIFI

ONEMLI INTERNET SITELERI
Okulumuzun Internet sitesi
http://www.zagnospasa.k12.tr/
e-okul Veli Bilgilendirme Sistemi
http://e-okul.meb.gov.tr/IlkOgretim/Veli/IOV00001.aspx
http://e-okul.meb.gov.tr/logineOkul.aspx
Milli Egitim Bakanhg
http://www.meb.gov.tr/
http://iogm.meb.gov.tr/
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Verimli Ders Calisma Yollari

Sinava hazirlik sirecini planh ve verimli
dederlendiren 0Ogrenciler dodal olarak amaglarina
ulasacaklardir. Dilegimiz  hepinizin beklentilerinin
gergeklesmesidir.  Uzun yillar boyunca yapilan
gozlemler basarisizidin en Onemli nedenlerinden
birinin planli ve diizenli calisma aligkanhginin eksikligi
oldugunu gostermektedir. Bir konuyu 6grenmek ve
bilgilerinizi kalict hale getirmek ancak bol soru
¢ozmek, tekrar yapmak ye planl caligmakla mimkin
olacaktir.
Ogrenme Nedir?

Ogrenme, kisinin 6grenme yasantisi sonucu
davraniglarinda _meydana gelen kalici izli davranig

dedisikligidir. Tanimdan da anlasilacagi  gibi
ogrenmede "davranis dedisikligi" vardir. Calisma

sonucunda davranis _dedgisiklidi gdzlemlenmiyorsa
dgrenme _gerceklesmemis demektir. Ogrenme olumlu
yonde olabilecegi gibi olumsuz yonde de olabilir.
Onemli olan &grenilen bilgiler arasinda baglanti
kurabilmektir. Orenmede "tekrar ve yasant" dnemli
bir rol oynamaktadir. Bireyin 6grenmesini saglayan
kisisel ve cevresel etkenler vardir. Kisisel etkenler
yas, zeka ve genel uyariimiglik halidir. Zeka ne kadar
yliksekse O0grenme o kadar hizli olur. Dizenli ve

belirleyen bir ara asamadir. Aslinda bu ara asamay
iyi sonuclandirarak tim hayatimizda basarili olmayi
da belirliyoruz. Tabi ki bunlara ulasabilmek icin de
basarlyi "hedef" olarak belirlememiz ve buna
gercekten inanmamiz gerekiyor. Bazen igimizden bir
ses bize bunu yapamayacagimizi fisildar. Bunu
duydugumuzda, hissettigimizde etkilenebiliriz. Onemli
olan bu etkiyi her zaman pozitif yéne gevirmek,
hedefimize ulagmakta arag olarak kullanmaktir.
Olumsuz ifade ya da durum ne olursa olsun; basarili
bir insan olarak bunlari degerlendirip hedefe ulasmak
icin alternatifler Uretmeliyiz. Clinkl basari icin gerekli
glc icinizde, o fisldayan sesin hemen yani
basindadir. Bu glcli harekete gegirmek ise tabi ki
sizin elinizde. Kendinize hedefinize ulasmay! ne kadar
istediginizi sorun. "COK" degil mi? Oyleyse su
egzersizi ses tonunuzu her defasinda daha da
yukselterek tekrarlayin:
BASARACAGIM!
BASARACAGIM!

Icinizdeki glicli hissediyorsunuz degil mi? Tabi
ki basarilya ulasmak sadece bu gligle ve inanmakla

olmayacaktir.  Bunlar  bizim  basariya  dogru
yurimemizi, adimlarimizi  atmamizi  saglayan
Odelerdir. Basarlya ulasmak icin hedefe dodru

yilmadan, vazgecmeden yiirimemiz_adim atmamiz

bilincli _vapilan tekrarlar ise 6drenmede kalicilidi

gerekecektir. Her adimda, her soruda, her nette

sadlar. )
Hedefe Ulasmada Amacg ve Oncelik Belirleme

Etrafiniza dikkatlice baktiginizda, basarih
kisilerin ne yapmak istedigini bilen, hedefini énceden
belirleyen ve basaracadina inanan kisiler oldugunu

gorilrsunaz.
Bir seyi elde etme siirecinde ne istedigini belirlemek
yani amaglar olusturmak ilk adimdir. Amaglan

Onceden belirleme, kiside ulagiimasi gereken bir
nokta distincesini belirler. Kisi o0 amaca ulagmak igin
galisir. Kisaca amag belirleme, calismak igin itici bir
glctlr; cunkd istenilen, variimasi gereken bir nokta
vardir. Bu noktaya ulasmaksa ancak calismakla
olacaktir. O zaman yapilacak is vakit kaybetmeden
calismaya baslamaktir. Su anda biz de hayatimizin en
onemli stireglerinden birine adim atiyoruz. Hedefimize
ulasmamiz bu siireci nasil degerlendirecegimize
baglidir.

Insan bir seyi gercekten istemeye gérsiin, hic
bir sey asilmayacak kadar yiiksek dedildir.
Hedefe Ulasmada Basaracagina Inanmak

Hepimiz hayatimizda yapmis oldugumuz islerin
basariyla tamamlanmasini isteriz. Kim bir isin
basarisizlikla sonuglanmasini isteyebilir ki? Ozellikle
de sonuclanmasini istedigimiz durum OSS/OKS gibi
bizim igin, ailemiz ve ¢evremiz igin bu denli 6nem
tagiyorsa!

OSS/SBS  sadece  basarili  olmak igin
hazirlandigimiz bir sinav degildir. OSS/SBS ayni
zamanda gelecekteki yasam standartlarimizi da

4/2

hedefimize daha da yaklasiriz. Unutmayin, mermeri
delen de suyun giicli degil, sirekliligidir. Bu yilizden
hedefe dogru yiriirken "streklilik" esastir.

Hedefe Ulasmada Planli Calismak

Eder siz de "derslerimi yetistiremiyorum, okul
dersleri ile SBS'ye hazirlik bir arada gitmiyor, zaten
yazillar da Ust Uste geldi, yetisemiyoruuum!!"
diyorsaniz, plansiz calisiyorsunuz demektir.

Peki bdyle bir sorunu nasil ¢dzimleyebiliriz? Tabi ki
plan yaparak!

Plan, vyapilacak islerin belli bir sire ve dizene
sokulmasidir.Yani hangi derse ne zaman ve ne kadar
calisacaginizi belirlemektir.

Hedefe Ulagsmada Planh Calismayi Engelleyen
Etmenler

Bu kadar calisma yeter.

Ben yapamam ki!

Bugtiin cok yorgunum

Benim calismaya ihtiyacim yok.

Bu konu ¢ok zor.

Bu konular hayatta lazim olmaz.

Bugiin zamanim yok.

Yukaridaki ciimlelerden bazilar ya da hepsi
sizin de sik sik kullandiklariniz arasindaysa artik plan
yapmaya baslamalisiniz demektir!

Kaynak:
http://www.okulpdr.net/verimliders.htm
GUNLUK CALISMA PLANINIZI OKUL
REHBERLIK OGRETMENI iLE BIRLIKTE
YAPABILIRSINIZ.
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Evinize gittiginizde kendinize belirli bir zaman
dilimi_ayirin _ve bu sire igerisinde dinlenin. Gunlik
ders calisma programi hazirlayin ve hazirlarken
sunlara dikkat edin:

Verimli olarak ders calisabileceginiz zaman
dilimini  ve calisacaginiz  dersleri  belirleyin.
Zorlandiginiz  derslerden  calismaya  baslayin,
konsantrasyonunuz  daha  yliksek  oldugundan
algilamanizi  kolaylagtiracaktir.  Calisirken  ders
siralamasinin bir sdzel bir sayisal olmasina dikkat
edin. Bdylece beyninizin sbzel ve sayisal alanlari esit
sekilde calistigindan daha yiiksek verim alacaksiniz.
Ders calisirken her 45 dakikada bir 5 dakikalik kontrol
tekrar yapmak, 10 dakika dinlenin. 10 dakikalk
molalar sirasinda zihninizi dinlendirecek faaliyetlerde
bulunun ancak televizyondan uzak durun._Clinki
televizyonu agmak, icin ok kliglk bir enerji yeterlidir
ancak kapatmak gercek bir micadeleyi gerektirir.
Hedefe Ulasmada Calismaya Baslamak ve
Siirdiirmek

Dikkatin dagilmasi sebebiyle galisma veriminin
dismesi hem ders basinda gegen siirenin uzamasina
hem de size keyif veren ve dinlenmenizi saglayan
etkinliklere daha az zaman ayirmaniza yol acar. Diger
taraftan dinlendirici etkinliklere zaman ayiramamak
da basarinin dismesine neden olur. Bu durumda
zihnimizi dagitacak etkenlerin ne oldugunu bilmeli ve

onlari ortadan kaldirmaya gcalismallyiz.  Zihnin
dagiimasina yol acan i¢ sebepler hayal kurmak ve
endiselere  kapiimaktir. Ders cgalisirken hayal

kurdugunuzu fark ettiginizde bir an durup ne
yapmakta oldugunuzu ve hedefinizi diistinin.
Hedefe Ulasmada Dikkat Toplama Yollan

Verimli ders calisma igin gerekli temel
niteliklerden biri de konsantrasyonu saglamaktir. Ders
calisirken dikkatimizi calistigimiz  konu {izerine
yodunlastirmali, bltiin enerjimizi galistigimiz konuya
vererek ders calismayl 6grenmeliyiz. Konsantrasyon,
dikkatin ayni noktaya toplanmasi, tim ©6grenme
mekanizmalarinin ayni noktaya yodnlendirilmesi, bltiin
aliclarin 6grenmeye hazir hale getirilerek alginin en
yiksek performansina ulasmasi oldudu icin, bu
sekilde yapilan bir calisma gok verimli olacaktir.

Ders calisirken su ve benzeri nedenler

bir hedef belirleyin. Calisilan konuya ilgi ne kadar
ylksekse 6grenme o kadar kalici olur, bu nedenle
yapacadiniz calismayi sevin. Calismalarinizda daha
once hazirlamis oldugunuz plana mutlaka uyun.

Bir konuyu galisirken okuyun, yazin, anlatin kisacasi
birden fazla 6drenme etkinligi kullanin. Calismaya
baglamadan ©nce iyice dinlenin ve mumkiinse
planlanan saatler icinde c¢alsma masanizdan
kalkmayin. Basarisizlik korkusunu yenmenin vyolu
kendine glivenmektir. Kendinize glivenin ve yeterince
calistiginiz  takdirde bu sinavi  basaracaginizi
unutmayin.

***Hedefe Ulasmada Tekrarin Onemi Nasil

Tekrar Yapmaliyiz?
Belli bir sire sonunda ©drenilen bilgiler

unutulur bu gayet dodaldir. Ancak SBS gibi hazirlik
asamasl uzun bir slrecte gergeklesen sinavlarda
yapillan periyodik ve bilingli tekrarlar unutmayi
minimal diizeye indirir. Arastirmalar géstermistir ki:
45 dakikalik calisma sonunda vyapilan 5 dakikalk
tekrarlar 6drenilen bilgilerin 1 giin, 1 gilinlik calisma
sonrasinda vyapilan 10 dakikalik tekrarlar 6drenilen
bilgilerin 1 hafta ,1 haftalik calisma sonunda yapilan
20 dakikalik tekrarlar 6drenilen bilgilerin 1 ay ,1 aylik
calisma sonunda vyapilan 30 dakikalik tekrarlar
ogrenilen bilgilerin uzun siireli KALMASINI SAGLAR

Bir bilginin 6grenilmesi kadar uzun sireli
hafizada saklanabilmesi de o6nemlidir. Hafizada
tutabilmek de diizenli tekrarlar ve 6grenilen bilgiyi
anlamli hale getirmekle mimkuin olacaktir.
Okumus oldudgunuz konudaki ana fikirlerin, isaret
kelimelerin dikkatinizi daha gok cekebilmesi icin altini
cizin ya da yanlarina bir isaret koyun (kliclk bir yildiz,
Unlem vb.).
Hedefe Ulasmak Icin Olumsuz Diisiincelerden
Uzaklasin

SBS'yi kendiniz igin bir "olmazsa olmaz" haline
getirmek sinav  hakkinda olumsuz duslincelere
kapilmaniza neden olacaktir. Bu tir distnceler
kendinize olan sayginizi kaybetmenize ve kendinizi
dedersiz gérmenize yol acabilir. Bunun yerine sinavi
kazanmanin tek segeneginiz ve son sansiniz
olmadigini  kedinize kabul ettirin, dogru olan da
budur. Gegmisteki basarisizliklarinizi dedil,
basarilarinizi__ddsinin. Bu size itici bir glg

dikkatinizi daditabilir.

Duygusal sorunlar , Fizyolojik rahatsizliklar
,Onemsiz ayrintilara takilma ,Ogrenilecek bilgilerin zor
ve karmagik olmasi ,Calisma ortaminizin uygun
olmamasi ,Onemsiz bazi  sorunlarin  zihninizi
oyalamasi
Plansiz ve diizensiz calisma

Onemli olan dikkatimizin dagildiginin farkina
varip zihnimizi tekrar calistigimiz konu (zerine
yogunlastirabilmektir. Bunun igin de asagidaki
yontemleri deneyebilirsiniz. Calismaya baslamadan
once, kendinize galisma sonunda gergeklestireceginiz
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saglayacaktir. Kendinize glvenin ama bunun icin
nedenleriniz olmasi gerektigini unutmayin!

Basarisizliklarimiza hayiflanmak yerine nedenlerini
bulmaya calisin. Ayni nedenlerin yeni basarisizliklara
yol agmasina izin vermeyin. Sinav basarinizla kisilik
degerinizi es gormeyin. Unutmayin ki sinavlarda
uygulanan Kkisilik testleri degil, bilgi ve basan
testleridir. SBS / OSS ciddi bir hazirlik gerektiren,
zaman zaman stresi de beraberinde getirebilecek bir

slrectir. Bazen enerjinizin tiikendidini hissedebilirsiniz. Bdyle

durumlarda panide kapilmayin, clinkii panik sadece 6§renmenizi
engeller. Kendinize bu tiir endiselerin sadece zaman kaybi

oldugunu tekrarlayin ve ders calismaya devam edin.
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VELILERE (Anne-Babalara)ONERILER
Cocudunuzun derslerdeki basarisi _icin asadidaki
hususlara énem veriniz.

1. Cocugunuzun saghk durumu ile yakindan
ilgileniniz. Hastaliklardan bir kismi, gocugun hayat
enerjisini 6nemli Olglide azaltarak onu dermansiz
birakir. Bir kismi ise; dogurduklari devamh aci ve
agrilar ylzinden g¢ocugun ilgi ve dikkatini ders
konulari lzerinde toplamasina engel olur. Saglik
durumu gocugun okul basarisina etki ettigi gibi baz
rahatsizliklarin bilinmemesi veya tedavi ettiriimemesi
birtakim uyumsuz davranislarin da sebebi olacaktir.

2. Cocugunuzu kahvalti ettirmeden veya yemek
yedirmeden  kesinlikle  okula  gbndermeyiniz.
IIkdgretimdeki cocuk hizli bir biiyliime ve gelisme
donemindedir. Bu konuda titiz olunuz. Yemeklerini
zamaninda yediriniz.

3. Cocugunuzun kilk- kiyafetine ©6zen gosteriniz.
Kiyafetlerinin okul kurallarina uymasina ve temizligine
dikkat ediniz. Yemek yemeden 6nce mutlaka elerini
sabunla yikatiniz. Ufacik 6nlemin birgok hastaliktan
korudugunu unutmayin.

4. Gocugunuzun derslerinin ve davranislarinin daha
iyiye yonelmesi icin, 6gretmenlerle siki bir isbirligi
kurunuz. Veli toplantilarina mutlaka katiliniz.

5. Cocudunuzun yasamindaki en etkili cevre aile
cevresidir. Cocuk yasaminda en cok etkili érnekleri

ailesinden alir. Anne-baba olarak tim
davranislarinizla gocuklariniza érnek olunuz.

6. Cocugunuzu iyi  taniyimiz.  Cocuklardan
yapamayacadi seyleri istemeyiniz. Onlari
yeteneklerinin Otesinde basar gostermeye
zorlamayiniz.

7. Cocugun tiim arzularinin yerine getirilmesi ona her
istedigi seyi yapabilecedi, elde edilebilecedi kanisinin
verilmesi veya tam tersi isteklerinin ok
sinirlandiriimasi, hig yerine getiriimemesi gesitli
uyumsuz davraniglar gelistirmelerine neden olacaktir.
Bu konuda titiz olunuz.

8. Cocugunuza yeteri kadar harglik veriniz. Harghgini
mumkinse aylik veya haftalik olarak toptan veriniz.
Boylelikle kendisini yonetmesini 6drenecek ve
sorumluluk kazanacaktir.

9. Cocuklarinizi bagka gocuklarla veya kardegleri ile
mukayese etmeyiniz. Her insanin sahip oldugu
nitelikler farkhdir. Onlari oldugu gibi kabul ediniz.

10. Cocuklarnizi korkutmayiniz. Fazla baskilardan,
bedeni cezalardan, olmayacak sinirlamalar koymaktan
kagininiz.

11. Cocuklarinizin belli davraniglari igin anne-baba
olarak degisik davranis gostermeyiniz, ayni sekilde
davraniniz.

12. Cocuklarinizla iyi notlarin yaninda zayif not
almasinin da normal oldugunu ve calismakla
durumunu dizeltebilecegini telkin ediniz.
13. Cocugunuzun okul yasantisi ile
Anlattiklarini dinleyiniz.
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ilgileniniz.

14. Cocugunuzun okul
kontrol ediniz.

15. Cocugunuzun okul ve o&dretmenler hakkinda
sikayetleri olursa onu dinledikten sonra okul yénetimi
ve 6gretmenler ile gorislniz.

16. Ogretmenler égrencisinden makul olan ders arag
ve gereclerini almasini  istemiglerse,  bunlari
zamaninda ve yeterince temin ediniz.

17. Ders calisirken, cocugunuzu ev isi, carsi, Pazar isi
igin kaldirmayiniz.

18. Cocugunuzun mimkin oldugu kadar sosyal
yasantilar icinde, sosyal olmasini saglayiniz. Okul ve
cevresindeki sosyal faaliyetlere katiimasina izin
veriniz.

19. Cocudunuzu sik sik elestirmeyiniz. Hele bunu
baskalarinin yaninda asla yapmayiniz. Onun asadilik
duygusuna kapilmasini énleyiniz.

20. Begendiginiz takdir ettiginiz taraflarini sdyleyiniz.
Onun kendine gliven duymasini  saglayiniz.
Cocuklariniz arasinda ayrim yapmayiniz. Cocuklari
kiskandirmayiniz. Hepsine sevgi ve ilgi gosteriniz.

21. Icinde bulunduklar yaslarda arkadas cocugunuz
icin cok onemlidir. Arkadasi olmasina, iyi arkadas
segmesine yardimci olunuz.

22.Bilgsayar, internet veTv izlemede gocugunuza iyi
aliskanliklar ~ kazandirimiz.  Slrekli TV  izlemek
gocugunuzun basarisini olumsuz yonde etkiler. Ancak
bunu zor kullanarak degil ikna ederek gergeklestiriniz.
23. Cocugunuzun okuluna ve eve zamaninda gelisini
saglayiniz, varsa geg kalma aliskanhgini 6nleyiniz.

24. Evde cocudgunuza rahat bir calisma ortami
hazirlayiniz.  Cocuklarinizin ~ zararh  aligkanliklar
edinmesine engel olunuz. Onlari zararll aligkanliklara
karsi duyarl hale getiriniz.

25. Cocuklar 6niinde yapilan tartismalar, kavgalar
onlari mutsuz, giivensiz ve endiseli olmalarina neden
olur. Sorunlarinizin yaninda konusmayiniz, miinakasa

digindaki arkadaslarinin

etmeyiniz.

26. Cocugunuzun ¢esitli  sorunlari igin  sinif
ogretmenine basvurunuz.

27. Cocugunuzun evde ders calismasini kontrol

ediniz. Ancak surekli sekilde “dersine calig” ikazi
olumsuz etki yapmaktadir. Ona glivendiginizi belli
ederek uyariniz.

28. Cocugunuzun okula devam durumunu yakindan
izleyiniz.

29. Cocufunuzun vyaninda ona uygulanan _egitimin
tartismasini_yapmayiniz. Okul ve 0Odretmenler ile ilgili
gorislerinizicocugun  yaninda acida  vurmayiniz.
Cocudunuzun calisma programi yapmasina, uygulamasina
vardimcl _olunuz. Verimli ve Planli _calisma {izerinde
durunuz.

30. Cocuklariniza karsi sabirli, sogukkanli ve anlayisli
olunuz. Dodal olarak onlar hata yapacaklardir. Kusurlari ve
kot hareketleri olacaktir.

KAYNAKLAR:

http://www.turkceciler.com/rehberlik/veli oneri.html
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